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il Consejos de cocina

iHoy cocinas tu!

(P4 Actualidad en alimentacion
1% Lo ultimo

%'l Todo sobre
La calabaza.

%':8 De temporada

(18 Dietas a examen
La dieta del arroz.

Cosas de cocina
El microondas.

.vf Ment semanal
En la menopausia.

.13 Cocina sana

Alcachofas gratinadas.
Fritos de salman. 34
Crema quemada de calabaza.

Victor Ullate Roche' '

4% M Alternativa en alimentacion
Si no hay natillas, toma flan o arroz con leche.

il Seccion alimentacion infantil

Introduce la fibra en su nutricion.
il SeqUn su edad, ¢cuanto tiene que comer?
1 Evita que tenga caries con una alimentacion sana.

(i}l Guia del gourmet
Restaurante Treintaitres.

[l Bazar de cocina
Utensilios para sopas y purés.
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Victor Ullate Roche

“Esta profesion exige mucho esfuerzo y energia

y eso solo se consigue alimentandose correctamente”.

El bailarin, actor y
coredgrafo, hijo de los
bailarines Victor
Ullate y Carmen
Roche, se titulo en
Danza Clasica por el
Conservatorio de
Madrid y continué

en Suiza sus

estudios. Ademas,

ha realizado cursos de
interpretacion en
importantes escuelas.
En el teatro ha parti-
cipado en obras como:
West Side Story, La
bella y la bestia, Cats
0 Romeo y Julieta.

Lo ultimo que ha
hecho para television
es llevar la direccién
de la academia “Fama
ia bailar!”, el programa
emitido por Cuatro
Television.

34 DIETAsana

¢Te has sentido presionado por
alcanzar los logros de tus padres?
#* No, porque yo he seguido otros
caminos dentro de la danza. Empecé
como bailarin pero luego evolucioné
hacia la interpretacion. Nunca he de-
jado de lado la danza porque es la
base y porque siempre la he utiliza-
do y hecesitado.

¢Ellos querian que fueras bailarin?
* Mi madre, que fue la que me
ensed, no queria. Me decia que era
un mundo muy duro, en el gue hay
que ser muy constante y trabajador,
v yo entonces no tenia la cabeza co-
mo para meterme tanto en la profe-
sion. Pero recuerdo que con siete
afios mi madre me llevo a! teatro a

ver bailar a mi padre y de ahi me na-
cio todo lo que siento hoy por este
mundo. Ademas, me he criado en los
teatros y en las salas de baile, eran los
lugares preferidos para mis juegos.

£Qué cosas has aprendido de ellos?
#* Desde el punto de vista de la pro-
fesion me queda todo porque son
personas que saben muchisimo, han
tenido experiencias, han salido al
escenario y todo lo que te dicen es
aprovechable. Mi padre un dia me vio
actuando y me dijo: "Victor, la inter-
pretacion es para ti". Ahi, me planteé
que la danza me gustaba mucho,
pero que la interpretacion también y
por eso siempre he intentado unirlas.
Esa ha sido desde entonces mi carre-
ra, intentar unir todo, porque real-
mente todo vale en la interpretacion.

¢Hay buenas escuelas para formar-
se como bailarin en Espana?

* Yo trabajo con mi madre en su
escuela (Scaena), donde, desde que
los alumnos son muy pequefios, ya
se les empieza a ensenar materias de
danza, pero también de interpreta-
cion, porque es algo que tiene que ir
unido. Esta profesion es muy cortay
si ya desde pequefio no se tiene una
pequena base teatral, vamos a per-
der muchos procesos creativos. Lue-
go cuando los coreografos quieren
hacer algo mas interpretativo tienen
que coger a bailarines mas maduros
porque los jovenes no estan prepa-
rados. Este es el problema de aque-
llas escuelas que no tienen la con-
ciencia de que la danza tiene que ir
unida a la interpretacion, porque los
coreografos piden que cada vez los
chicos sepan mas.



;Crees que gracias a programas
como “Fama”, el baile va a escalar
posiciones?

* He notado que la gente quiere
bailar y "Fama" ha sido el mejor
escaparate que el baile podia tener.
Con él, hemos transmitido que es
una profesion seria, posible y que a
la gente le gusta mucho. Nunca
habiamos acercado la danza a las ca-
sas de la gente, siempre se habia vis-
to como una cosa para minorias.

¢Qué te ha aportado "Fama"?

#* Cuando me propusieron formar
parte del programa yo estaba meti-
do en el mundo del teatro y de re-
pente volver al mundo de la danza,
me dio miedo. Pero soy una de las
personas que piensa que cuanto mas
miedo me dé una cosa, mas razon
tengo para hacerla. Pensé en el pro-
yecto que tenia delante y decidi
dejarme llevar, defender la danza y
cuidar de ella, para que se proyecta-
ra una buena imagen de |o que es
realmente. Estoy muy contento con
los resultados que hemos obtenido.

Gracias a "Fama", ;ha surgido
algtin proyecto nuevo?

3 Mi madre ya tenia en mente un
proyecto en el que se incluyera
todos los estilos de la danza, asi qye
cogimos su idea y pensamos en
historia que fuera familiar paga el
publico. Asi surgio reinterpretgr “El
Patito Feo” con la colaboracionjde los
chicos de Fama (Lorena, Kike fHugo)
y el bailarin Adrian Herrero.
saje que queremos transmiti
si miras en tu interior todos fenemos
una estrella que podemos safar ade-
lante. A partir del 25 de diciembre
vamos a estar 18 dias en ¢l teatro
Fernando Fernan Gomez defMadrid.

El mundo del espectaculg exige
cuidarse mucho scomo lo hbces?
3 La alimentacion siempre |
es lo basico. Vigilo los hidra
carbono porgue como la danza Yo es
un ejercicio aerabico, sino q
un ejercicio de fuerza, no pierdeglo
mismo corriendo que bailando, pd
eso hay que controlar mucho la ali-
mentacion y regularla segun el tipo
de ejercicio que se practique.

Ademas, cuando alcanzas cierta
edad, la energia desciende mas rapi-
damente y a través de la alimenta-
cion consigues que se mantenga.

¢El baile tiene una edad?

¥ Si, depende también de cada esti-
0, pero a partir de los 35 afos ya es
a edad para cambiarse de lado del
esgenario. Yo me he divertido mucho

El coredgrafo y bailarin ha presen-
tado en Madrid, Po
plus, la nueva bebida de Coca-

de Agua-

Cola baja en calorias y especial-
mente disefiada para deportistas.
En el evento participaron mas de
80 monitores de gimnasios de to-
da Espafia que recibieron una cla-

SptlelSlie e CHyE RN Yol ] seria suficiente y eso no engorda,

e da energia y a la vez estas bien
utrido. No es tan dificil alimentarse
bien, los bailarines somos atletas de
elite, esta profesion exige muchisimo
esfuerzo y como tal necesitamos
tener energia y eso solo se consigue

Ullate Roche. Durante la clase se
destaco la importancia de la e
gia, la'interp ion v la musice

lidad a la hora de bailar.

-

alimentandose correctamente. Hay
que ser muy consciente de €so, ya no
se pueden poner excusas, porque la
alimentacion ha avanzado mucho y
no hay razon para alimentarse mal.

Te has formado en danza, canto e
interpretacion. ¢Qué faceta te ha
creado mas satisfacciones?

Si te digo la verdad, todas me han
dado satisfacciones. Cuando sales al
escenario como bailarin, te lo pasas
genial y, en mi caso, el publico ha
hecho que me sienta muy grande,
cuando he interpretado un mondlo-
go y he llegado a transformarme en
otro personaje, también he tenido
sensaciones increibles y en cuanto al
canto, cuando comprendes lo que
dices, conectas de un modo muy
especial con ello.

Dentro de tus futuros proyectos
Jesta sacar un disco?

Si. Todavia estamos mirando temas y
como lo vamos a enfocar, pero va a
ir mucho conmigo y con mi faceta
de actor.

Adriana Hernandez
Fotos: Pablo Vazquez
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